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חודשים6מעלשלבתוקףדרכוןמסמכים:
טיסה.כרטיס
דרכון.צילום

אישי.ביטוחפוליסת

במזומן.לאריאודולרכספים:
בינלאומי.אשראיכרטיס

לכןבחיות,להשתמששלאשהחלטנומפניהגבעלהציודאתסוחביםאנחנוהזהשבמסעמזכיריםאנחנו
לאמדי.מאתגרתתהיהולאונשיםלגבריםשתתאיםמפנקתזאתועםונוחהקלהציודרשימתבנינו

בחוםמומלץשצריךממהיותרתסחבושלאבשבילפחות.אףואוליקילו8-9מיותרהגבעלנסחוב
Less-ותזכרוציודהרשימתאתטובלקרוא is more.

אישית.אליכםומותאםנוחלהיותצריךהואהגב,עלניקחשאותוהתיקזהוליטר:60סביבותמוצ'ילה

קטנה,אריזההגנהקרםאקולוגי,סבוןקטנה,באריזהשינייםמשחתשיניים,מברשת:קומפקטייםרחצהכלי
נשית.היגיינהשצריך,מיאלתוש
שצריך()מיאקולוגיהגנהוקרםאקולוגייםסבונים

לינה:
מחמםקל,שינהשקתביאודואגים.אנחנוהלינהציודהשארלכלשק"ש,רקלהביאצריכיםאתם-שינהשק

טוב.ושמתכווץ
שלבסחיבהויתחלקאחד,באוהליישןזוגכלמגשם.ומוגניםקליםמעולים,אוהליםמספקיםאנחנו-אוהל

המוטות.אתייקחואחדהיריעותאתייקחאחדכלומרהאוהל,
למזרונים.דואגיםאנחנו-שטחמזרן

עלנישןכמובןהאלהבלילותבסופו,אחדולילהבאמצע,לילות2הטרק,שלפניבלילהבגסטהאוסיםנישן
הגסטהאוס.שלטובותושמיכותומצעיםמפנקותמיטות

לשתייהוטוביםנקייםמיםעםונחליםנביעותיהיוהטרקכללאורךבקבוקים.2אולשלוקרלדאוגישמים:
הבקבוקים.אתנמלאמהם
עללהיותשרוצהמילכם.שנגידאיפהרקמיםנמלאומצויינים,נקייםהםבטבעשנמלאהמיםהמים:טיהור
המים.לטיהוריוד\כלורכדוריאוlifestrawלהביאיכולסיידהסייף
.Lock&lockבסגנוןטובהנעילה\סגירהעםפעמיתרבאוכלוקופסתקל,אישיסכו"ם-אוכלכלי

:(מרובותוקפהתהשלהפסקותיהיופעמית,רבאישיתשתייהכוס-כוסות

טעים:ואוכלבישול
אוכלבעצמינונבשלאנחנוהטרקימיבמהלךמשובח,גאורגיאוכלנאכלבגסטהאוסיםשנשהההימיםבמהלך

פחות��לאמשובחיהיההואשגם
רעבים.לבואצריכיםרקאתםבישול,והכליהאוכללכלדואגיםאנחנו

שצריך,למילאלרגיהכדוריםלשפתיים,ליובששפתוןהיתר:ביןהכוללתאישיתראשונהעזרהערכת
ועוד..סטריליותתחבושותאלכוהולים,פדיםמחטא,חומרפלסטרים,מספריים,



מראשולבדוקלבלשיםוכו'.כאביםמשככישצריך,מימגעעדשותנוזלימרשם,תרופות:אישיותתרופות
הגבולות.ביקורתחשדאתלעוררשעלולתתרופותלגבי

יהיושהמכנסייםמאודכדאילהליכה,ונוחיםקליםבגדיםשלסטים3תביאו-בטבעלמסעמתאיםביגוד
ללכתאוהביםוולקאם,-קצרג'ינסעםללכתורגיליםאוהביםאתםאםמדי,יותרחוקיםאיןוגמישות.קלילות

עםוחולצהארוךמכנסשלאחדסטלפחותשיהיהוחופשי.גמישקלילשיהיההעיקרוולקאם,-טייץעם
מאשראוהבים,ושאתםלכםשנוחיםבגדיםעםללכתונעיםקליותרהרבהלפעמים-ותזכרוארוכים.שרוולים
��לקולומביההכבודכלעםקולמביה.שלראווהבובתכמולהיראות

נושם,מבדתחתוניםדקות,ולאנוחותגרבייםלשינה.נוחאחדבגדיםסטללילות,ארוךביגודקצר,ביגוד
והאגמים.הנחליםשלבשפעלטבולשתרצולמקרהיםבגדקלה,מטייליםמגבת
כביסות.לעשותזמןיהיהשבמהלכםבמסעמנוחהימילנויהיו

הכביסה.לתלייתגומיחוטאודקקצרחבל

אתלהעביראפשרמתאיםביגודעםבגבהים.במיוחדקרים,מעטיהיובמסעמהלילותחלקחם:ביגוד
כפפות.צמר,כובעצעיף,קל,מעילאוסופטשלפליז,טרמי,מכנסטרמית,חולצהבנעימים.הלילות

מוכנים,.להיותעדיףאזגשםלקצתסיכויישתמידבהריםאךלטובתנוהנ"לבתאריכיםהתחזיתגשם:
גשם\חלפ"סנגדמכנסלהביאיכולשכמייהאוהבשלאמילתיק.גשםכיסויהתיק,ואתאתכםשתכסהשכמייה
חשוביםדבריםלעטוףניילוןשקיותשלקטןגלילטוב,הכיהפתרוןהיאששכמייהחושביםשאנחנולמרות
התיק.בתוך

בקטעיםקרסולנקיעתמונעתטובה,בצורההרגלאתשמחזיקהנעללמים.חסינותטובות,הריםנעלינעליים:
מטל.רטובהכשהעשבייההחלקותמונעתטובהוסוליהמסולעים,

קלות.הןאםרקאופציונלי.סנדלים:

אחר.ראשכיסויכלאו(Shawl)שאללשמש,כובע

לאשהפנסבשבילהסוללותאחתאתלהפוךמומלץבשימושלאכשהפנס-טיפחדשות.סוללות+ראשפנס
ייגמרו.והסוללותבתיקבטעותידלק

power)ניידמטען bank)לאצרה,לעתבטלפוןסוללהשתהיהכדאיאבלקל,לאאמנםזהמאוד,חשוב
עלינו

למים.אטומהזכרון+שקיתמצלמה+מטען+כרטיס)אופציונלי(:צילום

תהיהלאהטרקבמהלךמטען.מקומי,לסיםמראשלדאוגאורצונכםלפיחו"לתוכניתעםפלאפון:תקשורת
סים.שלסוגלכלבכלל,קליטה
שלהם.הטלפוןמכשיריעלמקומיסיםוגםמקום,בכלקליטהעםלוויינימכשיריהיההמסעלצוות

חשוב:נוסףציוד
שצריך.למיראייהמשקפיהרים(,במעבריהשלג)בשבילחובהשמשמשקפי



למים.אטומותשקיות
רטובים/מלוכלכים.לבגדיםניילוןשקיות
מתקפלים.הליכהמקלות
)אופציונלי(.אולר

כן)חובה!(,נגינהכליג'אגלינג,ממוחזר(,מניירהםכייותרקליםבאנגליתספרים-)טיפטובספרלאווירה:
הקבוצה.זמןואתזמנכםאתשינעיםדברוכלקלפים,ציור,

ב"שלוף"יהיהגשםשהביגודכדאילכןוגשום,לקרוחמיםמיפהלנועויכולצפוילאבהריםהאווירמזג

0503888567אפיקדוד-וטובמקצועיטיוליםציודספק
0548357871נטע,0545446687-טל-ציודעלוהמלצותשאלהלכלזמיניםאנו

:(בקרובונתראהמתרגשים,


